
PMVと
立上り時間

ＰＭＶとは(平均予測温熱感申告）

•ＰＭＶとは、人が感じる温冷感の快適性
指標です。この指標は、外的な4つの要
素(温度、放射、湿度および気流)に、人
間側の2つの要素(活動量と着衣量)を加
えた6つの要素の値を快適方程式に投入
して算出します(図表-8)。

•様々な温熱環境下での多様な人間側の要
素に応じた温冷感を数値化し、予測不満
足率(PPD)と関連づけることで快適性を
量的に判定することができます(図表-9)。

FRaTacsの「立上り時間」とは
• FRaTacsでは、PMV指標が目的に適応した
快適範囲(注)に達したときのAC起動後の経
過時間をもって「立上り時間」と定義し
ます。
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PMV指標

参考：知的システムデザイン研究室「快適性評価PMV」江見 明彦，米本 洋幸

快適方程式

図表‐8、PMV快適方程式の６つの要素 図表‐9、PMV・PPDと快適範囲の関係性

注：ISO7730は-0.5＜PMV＜+0.5を快適範囲として推奨してい

ますが、目的に適応した広い幅での使用も許容しています。

図表‐10、着衣量(clo)と活動量(met)の算出表_ISO7730                   

出典：岐阜県立森林アカデミー、HPより


